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Az igazi fenntarthatésag az ember természetével szemben is fenntartha-
t6 elvarasokra épiil!

HE]JJ] ANDREAS

Pécsi Tudomanyegyetem,
Kultdratudomanyi, Pedagégusképzé és Vidékfejlesztési Kar,
7622 Pécs, Szant6 Koviacs Janos u 1/b,
andreas.hejj@pte.hu.

Osszefoglalas

Meg kell prébalnunk taltenni magunkat az emberi miveltség egyik leg-
makacsabb elfogultsagan, hogy tudniillik az ember a természet f61é emelke-
dett. Az ember és a természet hagyomanyos szembeallitisa hibas és veszélyes.
Veszélyes, mert allandositja bioszférank pusztité kizsakmanyolasat. Valéjaban
a természet a mi résziink, mi pedig a természet része vagyunk, egységiink szét-
valaszthatatlan.

Nem lehet nem észrevenni az ember kihatdsat a természetes vilagra. A vilag
népessége egyetlen évszazad leforgasa alatt 2 millidrdrél 7 milliardra duzzadt.
S6tét jovonek nézink elébe, hiszen a vilag 25 legmagasabb szaporulatot hozo
orszaga mind fekete Afrikdban van, (Nigerben példdul 7-nél magasabb), mig
Magyarorszag 1,4-es szaporulataval a ranglista végén, a 194. helyen kullog
(1. dbra).

Egy atlagos foldpolgar 6kologiai ldbnyoma (az a term6£6ld-teriilet, amire élel-
me, ivovize, és egyéb igényei okan szitksége van) kb. 2,1 hektar. Csakhogy ez a
tertilet az USA-ban kézel 4 hektar, mig a ,,fejl6d6” orszagokban ennek alig egy
tizede.

Fajtank az éléviligban gyokerezik, s csak abban életképes. Mentdl tébbet tu-
dunk meg emberi természetiink eredetérdl, és az azt formalé kérnyezeti hata-
sokrol, annal jobb az esélylink, hogy vilagunkkal és egymassal békében élhe-
tink. Wilson (1993) szerint épp 6nz6 érdek gondolkodasunk ismerete teszi
lehet6vé, hogy megmentsiik a kornyezetet, hiszen az ember elszantan mego6vija
mindazt, akar term6foldet és fajokat is, amibdl neki maganak, gyermekeinek
vagy torzsének haszna van.

Ebben a tanulmanyban azokat az emberi természetiinkben rejlé mechanizmu-
sokat vizsgaljuk meg, amelyek az emberrel szemben is fenntarthaté médon
hozzasegitenek kornyezetiink aktiv védelmére neveléstinkhoz.

Kulcsszavak

fenntarthatésag, emberi természet, evolucids pszicholdgia
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Sok baba kézt elvész a gyerek - Tulszaporulat és a termékenység
csokkenése

Altalanosan elfogadott, hogy csékkententink kell a természetre gyakorolt
hatasunkat, a kérdés csak az, hogy hogyan?
Egy atlagos foldpolgar 6koldgiai labnyoma (az a terméfdld-teriilet, amire élel-
me, ivévize, és egyéb igényei okan szitksége van) 2,1 hektar. Csakhogy ez a
teriilet az USA-ban kozel 4 hektar, mig a ,,tejl6d6” orszagokban ennek alig egy
tizede (Wilson, 2007).

2015 List by the Population Reference Bureau 182 ' Switzerland 15
Rank Country Fertility rate 183 B= Puerto Rico (US) 1.5
s 3 2015 ~ || 184 == Austria 1:5
(birthsiwoman) 185 == Croatia 15
1 == Niger 76 186 B Liechtenstein 15
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1. dbra. Az egy ndre esé élvesziiléseke szama. Forrds: USA Népszamlalasi Hivatala, 20157

A kornyezetre gyakorolt hatasunk alapképlete jol ismert (Ehrlich et al.,
1990): I = P x A x T. (I az impact, azaz a gyakorolt hatas; P a populicid, azaz
mekkora népességet kell viselnie Foldinknek a hatan; A az affluence, azaz a
joléti fogyasztas bosége; és T a technology, vagyls milyen modszerrel teremtjitk
el6 azt a jOlétet).

1 Azokat a képeket, amelyeknél killon nem jelezzik, a vilighdlé szabadon felhasznilhat6é részébdl
meritettitk. A letoltott oldalak jegyzékét a felhasznalt irodalom utan adjuk meg.
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Fajunk sokszazezer év alatt érte el, hogy 10 milliényi legyen, de most 6
hetente gyarapodunk ennyivel (McMichael, 1993).
A tdlnépesedés a kdrnyezet karositdsanak elsé szamu kihivasa.
Mira kiirtottak az eséerd6é 55%-at, évente tovabbi 1%-ot irtanak ki (Wilson,
2007).
Kozgazdasagilag a Fold szolgalatainak (fa, viztisztitas, szemét-feldolgozas,
klima-szabalyozas) évenkénti értéke 33 trilli6 USD, (10'9), ez t&bb, mint az
Osszes nemzet GDP-je egyiittvéve (Wilson, 2007).

Hagyomanyos tarsadalmakban ment6l gazdagabb valaki, annal tébb gye-
reke van. De ez a nyugat j0léti tarsadalmaira nem igaz (Id. Az 1. abrat).

Vajon miért nem hasznaljik a fejlett nemzetek gazdagsagukat arra, hogy
jobban szaporodjanak?
Feltételezhetjik, hogy a termékenység csdkkenése adaptiv valasz a javult tal-
élési feltételek mellett (Barkow et al., 1992).
Ahol magas a halalozas és r6vid az élet-varandésag, ott szitkség volt a 4-5
gyerekre, hogy ne pusztuljon ki a faj.
Az utdédok mennyisége helyett a mindségre toldédott a hangsuly (Herrnstein et al.,
1994): Kevesebb utdd sziletik, mert tébb id6t, energiat kell rajuk szanni, hogy
ebben a mezényben versenyképesek lehessenek!
A ,,n6i jogok” hipotézis azt hirdeti, hogy ha a néket a csalad fel6l a karrier
iranyaba terelik, és vonzova teszik a sziletésszabalyozast, ez csékkenti a né-
pesség névekedését (Penn, 1999).
Ezt a célt szolgaja a homoszexualitas buzgd terjesztése is (2. abra).

UG A s | L

2. dbra. A homosgexnalitis buzgd terjesztése — a Rirnyegetet védd sziiletésszabalyozds?

Csakhogy a sziiletésszabalyozas ilyen propagalasat inkabb azokban a tulszapo-
rodé orszagokban kellene tetjeszteni, ahonnét a keresztény Nyugatot elaraszt-
jak, de azokban a kulturakban az ilyetén kicsapongast halallal buntetik.

Az evoliciés pszicholégusok nem hisznek a nyugati kézgazdaszoknak, hogy
itt a gyermeket tartos fogyasztasi cikkekre cserélnénk (,,Kicsi vagy kocsi?”),
hiszen a magas statuszu cikkek csupan a jobb szaporodasi esélyekhez sziiksé-
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gesek. Az 6roklott vagyon pedig az utdédok szamara is jobb szaporodasi esé-
lyeket biztosit.

3. dbra. ,,Szdszorszdg, Vesgtfalia és Anbalt hercege”, Markus, szdmos holgybil vilaszthat

Evolaciénk soran volt értelme a jobb informaciékkal rendelkezd torzsi veze-
t6k szaporodasahoz igazodnunk, de ez nem all fenn mai nyugati vezetSinkre,
akik szaporodas helyett a stitusz-versennyel vannak elfoglalva. Az Eurépat
mostohagyermekeinek millidival elaraszté ,,Mutti”, azaz Merkel-anyé példaul
egyetlen sajat gyermeket sem hozott a vilagra.

Tovabbi szempont a nyugati vildg szaporulatanak hanyatlasiban, hogy
kornyezetinket olyan mértékben szennyeztitk mérgeinkkel, hogy azok vissza-
hatnak endokrin mikddésiinkre. A kévetkezmény csékkent spermiumszam, és
mas szaporodas1 anomahak 48 EP-képvisel vett részt egy Onkéntes vizelet-

. ] vizsgalaton, egy a hormonalis mikdédéstinkbe su-

o) X ,@ lyosan  beavatkozé  gyomirté — kimutatasara.

STMERD Glifozatszennyezettséglik a megengedett hatarér-
AZEUROPAIUNIO. 4 Y ) geng

A POLGARAIT ték 26-szorosa (4. abra). A természetes forrasok

gy gyomiriora vegrett vizsgalat

3 hatrerehsakszoresat mutata pusztitisa egyre jobban ellehetetleniti burjanzé

4 EPkepiselok szervezeteden

népességiink eltartasat, ami egészségligyi, tarsa-
dalmi és gazdasagi problémakhoz és erbszakos
a Osszeutkdzésekhez vezet.

4. dbra. A termelés nivelése nem - Mégis politikusaink és kdzgazdaszaink a fogyasztas

csak a kirmyezetre drtalmas. novelésére buzditanak.
Forrds: Barikdd 2016/ 21

Jobb ma egy veréb, mint holnap egy tuzok. A feltiing fogyasztas és a
koévetkezmények figyelembe nem vétele

Az US amerikaiak a fold lakossaganak alig 5%0-at teszik ki, mégis 6k fogyaszt-
jak a nyersanyagok 25%-at, és arasztjak el a kornyezetet a vilag veszélyes hul-
ladéktermelésének 50%-val (Penn, 2003).
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Annyi cukor alapu kalériat fogyasztanak, hogy a tilsdly és a cukorbaj naluk
elterjedt jarvany (5. abra).

5. dbra. Ok hozzik a civilizdciot vildgszerte. Emberformdlds amerikai midra

A tdlevés evoliciés oka ismert: Elédeink szamara a nehezen elérhet6, magas
tapértékd falatok iranti vagy tdlélési elényt jelentett. Csakhogy mara elmaradt a
vadaszathoz, gyljtogetéshez és a zsakmany feldolgozasahoz sziikséges energia-
lek6tés

6. dbra. Aki ilyen feltiind teberrel is tillél, legény a talpdn. Ilyen dalids fiakra vagyik a (pdva)bilgy

Allatoknal ismert, hogy az ellentétes nemd tarsakra vonzdan, az azonos
nemduekre taszitéan hat a nagy energiaval létrehozott, hatranyt jelenté diszes
megjelenés (6. abra).

A nehezen megszerezhet$ javak feltind mutogatasa lehet6vé teszi, hogy
hirdessék tulajdonosuk kimagaslé képességeit. A né szive attél dobban meg,
hogy ha a sajat 6rokité anyagat egy olyan férfiéval egyesiti, aki 6r6klott adott-
sagai és képességeinek koszonhetSen sikeres, akkor, ebben a parositisban az
anya Orokitéanyaga is sokra fogja vinni (7. abra).
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7. dbra. Egy orosz és egy amerikai tdrskeresd-hirdetés. A feltiing pazgarlds anyagi erdrdl drulkodik.

A csoporthoz tartozas megkoveteli, hogy az ember azokkal a magas statusza
targyakkal vegye magat korill, amik az adott csoportot jellemzik (8. dbra).

Designer 6ltonyok, draga és pazarlé kocsik, a legdragabb keriiletekben hatal-
mas villak. A gazdagsig bemutatdsa segiti a parvalasztas sikerét, mert a nék
szeretik a magas statuszu, j6 adottsagu jeldltet.

Az embereket nem az abszolut gazdagsdg, hanem a relativ teszi boldogga. (Az
evoluci6 soran a siker mindig relativ).

A fogyasztasbdl szerzett 6rOom azt nézi, t6bb jutott-e nekem, mint a szom-
szédnak. ,,A szomszéd rétje mindig z6ldebb”.

A média a reklam és a promik latszatvilaganak délibabjat vetiti elénk mint
kovetendé példat. Ezt egy reklamszakért6 ugy fejezte ki: Az a dolgunk, hogy
boldogtalanna tegyiik a noket, agzal, amijiik van (Durning, 1992).

Kognitiv apparatusunkban sajnos még nem fejlédott ki a modern média elleni
védelem! (Hejj, 2000).

Utanam a viz6z6n!

Tovabbi gond, hogy a természetes kivalasztodas arra programozott benntin-
ket, hogy élettani idénkben gondolkodjunk, azaz a j6v6t sokkal kevésbé ve-
gytk figyelembe.
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Fontosabbnak véljiik a ma aprébb 6rémeit, mint a holnap sziikségleteit. Az
an. discounting evolicios elénye, hogy pl. a mékus jobban figyel a ra most lesel-
ked6 zsakmanyoléra, mint hogy sokat gyGjtSget télire, de a jévére iranyuld
szorgalmaban nem veszi észre a ra leselkedd veszélyt.

Még a szakemberek sem szamolnak doéntéseik a kornyezetet veszélyeztetd
kovetkezményeivel.

Férfiaknal fokozottabb a jové figyelmen kivil hagyasa (r6videbb az élet-
varanddsaguk, és szitkségiik van a forrdsokra a nékért folytatott versenyben).
Pedig az evoluciés elméletbdl kovetkezik, hogy utédainkat — mint 6rokitd
anyagunk masolatait — sajat magunk kiterjesztésének tekintjiik.

Tehat 6r6kit6 anyagomat (értsd: magamat) veszélyeztetem, ha hagyom tonkre-
tenni a kornyezetet. Forditva: Orokité anyagom (értsd: a magam) hasznira
valik, ha megbrz6m a kérnyezetet.

Ko6z6s 16nak turos a hata. A kozvagyon rakfenéje

The Tragedy of the Commons

Imagine an open pasture shared by multiple cattle owners. Each owner increases their herd to
maximize their benefit. With an unregulated resource this is "logical” since the benefit is enjoyed by the
individual and the impacts are shared by all. This leads to the ultimate overgrazing of the pasture.

Shared Resource Sustainable Use Depleted Resource

20 Cows
Carrying Capacity
Atmosphere CO,400ppm ?

20+ Cows

40 acres [16 hectares]
Tipping Point

1,320f¢? [400m?]

The ngcd{]of the Commons applies to numerous environmental, economic and social phenomena
d has particular relevance to greenhouse gas regulation related to global warming.

A

]

Al St

9. dbra. A kiz0s legeld tragédidja. Forrds: Hardin, 196
http:/ | jborden.com [ google-search-and-the-tragedy-of-the-commuons/ alapjan idéve

Az ember a sajat r6vid tava hasznat tobbre becsiili, mint a k6z6sség javat.

Ennek kévetkezményét Hardin (1968) egy klasszikus példian mutatja be. Egy

k6z8s legeld, amely 20 szarvasmarha legeltetését biztositja, kimeril, s minden-

ki szamara hasznalhatatlanna valik, ha egyre tobben szeretnének belSle hasz-

not hazni (9. dbra). Ugyanez Eurdpa amugy is strin lakott és most illegalis

migransokkal elarasztott kérnyezetére fokozottan igaz.

Azt nem varhatjuk el, hogy az egyed r6vid tavu érdekeit f6ldldozza bolygdnk

hosszu tava érdekében.

Sét, ha még jobban tudatositjuk a forrasok fogyandésagat, az fokozott fo-

gyasztashoz fog vezetni, hogy még gyorsan részestiiljiink, miel6tt teljesen kime-

ril.

fgy tehat a kornyezettudatos nevelés nem elegendd, ha viligunk megévasa a

cél.
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Egy kisérletben a tudésok megprébaltdk ravenni elsé féléves hallgatéikat,
hogy ne szemeteljenek. Az A-csoportban az 6kologiardl és a kérnyezetszeny-
nyezés hatdsairdl tanitottak Sket. A B-csoportban azért dicsérték Sket, mert,
ugymond, rendszeret6bbek és jolneveltebbek, mint a tobbiek. Csak a B-
modszer, a versenyszellem szitasa bizonyult hatékonynak. (Miller et al., 1975).
Wilson (1993) szerint kizarélag az a kornyezetvédelmi etika hatékony, ami
végsS soron 6nzé érvekre épiil. Az emberek elszantan megvédik a fajokat és a
terméfoldet, ha elbre latjdk annak a szdmukra, a csaladjuk szamara, vagy tor-
zstik-nemzetiik szamara keletkez6 kozvetlen hasznat.

Az ember nemzetben gondolkodik (Hejj, 2010). De ez nem baj, hiszen a nem-
zet tekintélye erds Osztdénzé, hogy vezetdit ravegye, hogy irjak ala és tartsak be
a kornyezetvédelmi szerzédéseket.

Az emberi egyittmtkodés a kozvetett kdleséndsségen alapszik, amilyen a
hirnév, a moralizdlas, és a tarsadalmi nyomas, hogy az egyént kordaban tartsa
(Hejj, 2015). Ahogy megérti az ember, milyen hatdssal van a kérnyezet a sajat
egészségére, elkezdi érdekelni a tobbiek hatasa a kérnyezetre. A dohanyosok
aranya pl. azéta csékkent ilyen mértékben, amidta altalinosan ismertté valt
masok beszivott fustjének karos hatasa.

Az ember olyan tarsas 1ény, akinek nagyon fontos a jé hirnév, a k6z8sség elva-
rasa pedig elég erGs 6szténzb, hogy valtoztasson a viselkedésén.

Van, aki ezt meggy6zésnek nevezi, de nevezhetnénk kélesénds kierészakolds-
nak is.

Igaz, az ember természetébdl kovetkezik, hogy tSbbet szeretne, mint
amennyire sziiksége van, hogy életben maradjon és szaporodjon — tébb javat,
tobb statuszt, tobb tarsat — de az is az ember természete, hogy igazsiagossagot
akar, és hogy megszégyenitse azokat, akik jogtalan elényoket bitorolnak (Hejj,
2001).

Minden allat visszatér a természetre

A biofflia (Wilson, 1984) az em-
ber sziiletett érzelmi koteléke az
¢él6vilag felé.

Miért szeretjiik az él6vilagot?
Miért aldozunk oly sok idét,
energiat és pénzt, hogy nové-
nyekkel, kedvencekkel vegyik
magunk koértl, hogy allatkertekbe
jarjunk, hogy, amennyire tehet-
juk, ellatogassunk a vilag leg-
szebb nemzeti parkjaiba, termé-
szeti csodaihoz?

10. @bra. Biofilia: ag ember a természet szerelmese!

Szépérzékink 6sztdndsen a természeti kornyezetet valasztja.
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Ahogy 6szténdsen keriiljik a potencidlisan veszélyes fajokat — amilyenck a
mérges kigyok és pokok — ez a biofobia, ugyanigy 6sztondsen vonz benntinket
a természet, ez a biofilia.

Mit tudunk a kiilonb6z6 tajak altal kivéltott érzelmi hatasokrdl? Tudjuk, hogy
az emberek magasabbra értékelik a természetes kornyezetet a mesterségesnél,
s ha mar mesterséges, akkor azokat a fényképeket, ahol legalabb fak és bokrok
is latszanak (Ulrich, 1993).

Az emberek jobban szeretik az olyan kérnyezetet, ahol biztositott az élelem és
a viz, messzirdl latjak, ha ragadozok, timadok vagy betolakodék kozelednek,
felkésziltek a védekezésre, és ha kell, van hova buajniuk Ez a perspective & refuge,
azaz kilatas és buvohely hipotézis (Kaplan, 1987).

Ezeknek a feltételeknek a leginkabb a szavannai taj felel meg, amit a kisérleti
személyek jobban kedvelnek, mint akar a buja Gsered6t, akar az erdé nalunk
jobban ismert fajtajat, nem is beszélve a pusztardl vagy a sivatagrél (Balling et
al.,, 1982).

Egészséges mentalis fejlédésiikhéz a gyerekeknek sziikségiik van a természetes
kornyezet érzéki ingereire (11. dbra).

d s

11. dbra. Egészséges mentdilis fejlidésiikhoz a gyerekeknek sziikségiik van a
természetes kornyezet €r3éki ingereire

Bizonyitott, hogy a természetes kdrnyezetben eltéltott id6 csOkkenti a stresszt,
és j6 hatassal van az egészségre.

Nem engedhetjiik meg, hogy szeretett Anya-természetiinket megerészakoljak
és kifosszak, hiszen akkor ki maradna, hogy a mi és gyermekeink egészségét
meg6rizze (Emlékezzink csak a kézmondasra: ,,Medicus curat, natura sanaf’,
azaz: Az orvos kezel, de a természet gyogyitl), helyredllitsa a harmoniat, és jé
kedvre deritsen?
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12. dbra. Szinyei Merse Pal: Majdlis 1873
Olgy, viszon, 128 x 163,5 cm (Magyar Nemzeti Galéria, Budapest)

E bevezet6 tanulmany zard gondolatat Seattle-t6] idézzik, aki a suquamis és a
duvamis indian torzs boles féndke volt.
wEnnek a Foldnek minden része szent ag én népemmnek. (...)
A Fold nem az; emberé; az ember a Folde. (...)
Bdrmi torténik a Filddel, a Fold fiaival torténik. (...)
A Foldet nem sziileinktd] orokiltiik, hanem gyermekeinktd] kaptuk kileson.” (Se-
attle, 1854).

Real Sustainability can only Work if Founded on Expectations in
Accordance with Human Nature!

Abstract

We’ll have to overcome one of the most stubborn fallacies of civilized
mankind that claims to have risen above nature. The traditional opposition of
humans and nature is false and dangerous. It is dangerous because it
perpetuates the destructive exploitation of our biosphere. In reality nature is
part of us and we are part of nature, united we stand.

Humans’ effect on the natural world cannot be overseen. The world’s
population swelled from 2000 million to 7000 million within a century. We are
facing a dark future since the countries with the highest population growth are
all in black Africa, (in Niger, for example it is over 7 children per mother)
while Hungary (with 1.4 children) is at the end of the line at rank 194.

The ecological footstep of the average human necessary to provide him food,
water and to cater for his necessities is about 2.1 hectares. Alas, this area is
nearly 4 hectares in the US, while it is just one tenth of that in ,,developing”
countries.
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Our species roots in nature and is adapted for life there. The more we learn
about the origins of human nature and the environmental effects that formed
it, the better our chances of living in peace with our natural and social
environment. According to Wilson (1993) it is our selfish thinking that makes
it possible to save and preserve the environment, because the human will do
all to protect everything, including fields and species, that benefits him, his
children or his tribe.

The present study aims to explore our evolved cognitive mechanisms that
support an education towards conservation of the environment in accordance
with human nature.

Keywords

Sustainability, human nature, evolutionary psychology
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